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Monitorovani cCisticich
procesu v myckach
podloznich mis
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EFEKTIVNIi MONITOROVANI
TESTUJTE UCINNOST CISTICIHO PROCESU POMOCI INDIKATORU!




APLIKACE

Mycky podloZnich mis se pouZzivaji k ¢isténi

a dezinfekci podloZznich mis a lahvi na moc¢

v nemocnicnich oddélenich a pecovatelskych
zafizenich. Jsou v provozu nepfetrzité, a proto

je nutné sledovat, zda Cistici a dezinfekéni procesy
probihaji po celou dobu bezchybné.

Indikatory Cisticiho procesu GKE (CPl) umoznuji

kontinualni rutinni monitorovani Cisticich procesu.

Vétsina program( mycek podloZnich mis je
navrzena pro pouziti vyhradné vody z vodovodu.
V nékterych specifickych ptipadech, napfiklad
pokud byl pacient oSetfovan mastnymi pecujicimi
pfipravky, je vSak mozné do Cisticiho procesu
pridat detergent. Jednotlivé programy se mohou
vyrazné liSit v zavislosti na teploté a kvalité mistni
vodovodni vody.

Standardizovany Cistici proces proto neexistuje
a kazdy proces je nutné posuzovat individualné.

V myckach podloznich mis mize kdykoli
dojit k procesnimu selhani. Nejcastéjsim
problémem jsou zmény geometrie ostriku —
trysky se mohou vychylit nebo byt
zablokovany necistotami ¢i vodnim
kamenem. Pri dlouhodobém pouzivani
se muze deformovat také kos, coz vede
k tomu, Ze proudy vody jiZz nedopadaiji
na ptivodné zamyslena mista. Pribéh
ostfiku maze byt narusen i nespravnym
umisténim predmétu, které zpusobi
zastinéni ostrikovani. Tyto problémy
obvykle neaktivuji alarm zafizeni, a lze
je proto odhalit pouze pomoci
monitorovani s vyuzitim testovacich
necistot nebo indikatora.

Samolepici indikatory GKE Ize umistit pfimo do
zafizeni nebo na testovaci podloZni misy Ci testovaci
lahve na mo¢, coZz umoziuje testovat Gcinnost Cisténi
na rdznych pozicich. Vysledek testu neposkytuje
pfimou informaci o vysledku cisténi skutecné
pouzivanych podloZnich mis a lahvi na moc, slouzi vsak
jako referencni vysledek, ktery by mél byt shodny

pfi vSech nasledujicich procesech.

Indikdtory GKE CPI jsou navrzeny tak, aby se zcela
smyly pouze vodou z vodovodu, bez pouziti
detergentu. To je vSak moZné pouze tehdy, pokud

je sila ostfiku dostatecna a tryska zasahuje indikator
pfimo pfi vhodné teploté.

Jakékoli omezeni podminek ostfiku, kolisani tlaku
nebo kvality vody, zmény teploty ¢i pfidani Cisticich,
dezinfekénich a/nebo oplachovych prostfedkd maji
vliv na vysledek ¢isténi. To plati jak pro skutecné
znecisténi ¢isténych predmétd, tak pro vysledek
c¢isténi indikatort CPI.

Jakoukoli zménu procesu lze snadno rozpoznat,
protoze se vysledek testu odchyli od referenéni
hodnoty. Pfi umisténi vice indikatord na rliznych
pozicich se mohou objevit stupriovité vysledky
(Castecné smyté indikatory).



INFORMACE O PRODUKTU

Indikatory GKE CPI predstavuji syntetické testovaci
necistoty, které se vyznacuji dlouhodobou
stabilitou a umozZniuji skladovani bez jakékoli ztraty
kvality. Neobsahuji slozky, jako je krev, které by
mohly obsahovat patogenni zarodky. Indikator

se sklada z teplotné stabilniho, vodéodolného
plastového nosice s lepici vrstvou na zadni strané
a plastového krytu.

Efektivni proces hromadné vyroby umoziuje
garantovat konzistentni kvalitu indikator(

a zaroven dosahnout vynikajictho poméru ceny
a vykonu.

Vlastnosti smyvani Ize porovnavat s vlastnostmi
dalSich testovacich necdistot pomoci metody zkousky
osttikem vyvinuté spolecnosti Mesa (viz kapitola
,Vykonnostni charakteristiky” na strané 6).

810-000 W-CPI-O 64 128

810-001 W-CPI-O 160 320

Indikatory CPI Ize upevnit na vnitini sténu myci
komory nebo ptfimo na podlozni misu ¢i lahev

na moc. Po pouZziti je mozné indikatory sejmout

a nalepit na papir pro Ucely pozdéjsi dokumentace.

Diky samolepicimu provedeni je pouZiti indikatort
mimoradné snadné a Ize jednoduse umistit na
jakykoli testovany predmét, coZz umoznuje
provadeét rutinni testovani s minimalnimi
casovymi i nakladovymi naroky.

NV
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Umisténi indikatorti a dokumentace vysledk

Indikatory se nalepi na povrchy Cistych podloZnich mis a/nebo lahvi na moc, které jsou v daném
testovacim cyklu pouzity jako testovaci predméty, a ndsledné projdou Cisticim procesem.

Po dokonceni programu probéhne vizudlni kontrola indikatord, pfi niz se posoudi mnozstvi indikac¢ni latky
smyté na jednotlivych testovacich pozicich. Indikatory jsou zdmérné navrzeny tak, aby se pfi béznych Cisticich
procesech ¢astecné smyvaly, aniz by muselo dojit k jejich Uplnému odstranéni, coz umozniuje spolehlivé

hodnoceni smyvacich vlastnosti.

Po dokonceni testu Ize indikatory z testovacich predmétl sejmout a nalepit do papirové dokumentace

(viz dokumentacni list).

Pro zajisténi dlouhodobé konzistentnich vysledkl se doporucuje pravidelné monitorovat zafizeni stejné
konstrukce provozovana se shodnymi programy pomoci nasledujici metody:

Krok 1: Stanoveni referencniho testovaciho
vysledku

Indikatory se nalepi na testovaci predméty
na predem stanovené testovaci pozice.
Nékteré doporucené pozice, napriklad ,,dno,
vhnitini strana”, jsou jiz uvedeny ve formulafi
(viz strana 5) a slouZi jako voditko

pro spravné umisténi indikator(. Dalsi
individualné zvolené pozice Ize doplnit ru¢né
do pole ,dalsi testovaci pozice”. Doporucuje
testovaci pozice zdokumentovat pomoci
fotografii, aby bylo mozné testovaci cyklus
kdykoli zopakovat za shodnych podminek.

Nasledné se provede testovaci cyklus

s testovacimi predméty a nalepenymi
indikatory. Protoze vysledek tohoto testu ma
slouzit jako referencni hodnota, je vhodné
testovaci cyklus provést na bezchybné
fungujicim zafizeni, naptiklad bezprostfedné
po udrzbé.

Krok 2: Rutinni monitorovani

Vsechny mycky podloznich mis se v
pravidelnych intervalech, napfriklad jednou
tydné, testuji stejnym postupem jako pfi
stanoveni referenc¢niho vysledku (viz krok 1).
Pouzivaji se pfitom shodné testovaci predméty
i totozné testovaci pozice, na které se nalepi
indikatory.

Kazdy vysledek ziskany v rdmci rutinniho
monitorovani se nasledné porovna s
referenc¢nim testovacim vysledkem. Zjisténé
rozdily mohou signalizovat zménu Cisticiho
procesu. Odchylky u jednotlivych indikatord
mohou poukazovat na lokdIni poruchu
podminek osttiku, naptiklad na znecisténou
trysku nebo deformovany kos. Pokud se od
referencniho vysledku odchyluji vSechny nebo
témér vsechny indikatory, mize se jednat o
zména kvality vody nebo technicka zdvada
zarizeni (napf. ohrevu ¢i Cerpadla).



Dokumentace

Zaznamovy list
GKE CPI PRO PODLOZNi MiSY

Nemocnice/Klinika: Mésto:
Oddéleni: Datum:
Vyrobce: Typ:

Rok vyroby: Cislo zafizeni:
Sare indikatoru: Zkontroloval:

NiZe zdokumentovany vysledek testu predstavuje

[ referencni vysledek pro vyse uvedenou mycku podloznich mis. Nasledné testy jsou u identicky
konstruovanych zafizeni pfimo porovnatelné.
[1 denni []tydenni rutinni testovani

Hodnoceni [ Vysledek testu = reference - OK
[J Vysledek testu # reference-> nevyhovuje

Program: Cislo $arze:

’

Dno, vnitfni strana Na okraji, Na okraji, Pod okrajem, Pod okrajem, Dno,
Uvnitf vpravo vlevo vpravo vlevo vnéjsi strana
o o
GKE GKE GKE GKE % GKE On
Dno, vnitfni strana Dodate¢na Dodatecna Dodate¢na Dodate¢na Dodate¢na
Uvnit¥ testovaci pozice testovaci pozice testovaci pozice testovaci pozice testovaci pozice
- . - . . Dodatecna
Bocni strana, zvenku  Dno, vnéjsi strana Hrdlo, uvnitf Bocni strana, uvnitf Dno, uvnitf testovaci pozice
GKE GKE O GKE




VYKONNOSTNIi CHARAKTERISTIKY

Norma EN ISO 15883-5:2020 popisuje 8 testovacich necistot. Pro ¢isténi ,toaletnich pomUcek” je definovana
testovaci necistota s nasledujicim sloZzenim:

® hovézi albumin, mucin, kukufi¢ny skrob (,,RAMS®)

Spolecnost Mesa vyvinula testovaci zafizeni (zkusebni zafizeni pro ostfik), které umozrniuje porovnani
skutecnych necistot, normovanych testovacich necistot i indikator(i GKE pro monitorovani Cisticich
procesu za shodnych testovacich podminek.

V tomto zkuSebnim zatizeni byly provedeny srovndvaci testy mezi indikatory GKE CPI a testovaci
necistotou ,,RAMS” s cilem pfimého porovnani indikatoru GKE pro monitorovani Cisticiho procesu
(oranzovy) a testovaci necistoty RAMS. Testovaci necistota byla nanesena na desky z nerezové oceli
pomoci Mayerovy tyée €. 5 v souladu s normou EN ISO 15883-5:2020 a nasledné ususena. Pro lepsi
viditelnost bylo pfidd no potravinaiské barvivo, které vSak nijak nezménilo vlastnosti smyvani testovaci
necistoty ,,RAMS”.

Srovnani GKE CPl a RAMS. Uvedena d ata vychdazeji ze zkusebnich protokol(i 200311_1 a 200204 _1.

GKE CPI oranzovy, LO (viz nize)

Doba expozice Os 3s 5s 10s 20s 30s 60s 2min 3 min 5 min 10 min

pritok 1,5 I/min it b i - = - - - - - .
teplota 30 °C
Uhel ostfiku 60°

Testovaci neCistota RAMS dle EN 1SO 15883-5:2020 (vysledky proteinového testu nize)

pratok 1,5 I/min
teplota 30 °C protein > 20 pg protein > 20 pg
Uhel osttiku 60°

Indikator GKE CPI je optimalizovan tak, aby jeho vlastnosti smyvani odpovidaly vysledk{im testovaci
necistoty ,,RAMS” pfi pusobeni mechanickych sil vodniho ostfiku. Vliv teploty Cisténi je rovnéz
srovnatelny, aby bylo nejlepsich vysledki testovani pomoci indikatoru dosazeno pouze pfi poufZiti
vhodného programu.

V souladu s tim by po studeném predoplachu mély nasledovat dalsi oplachové faze s teplou vodou.

Pfi zasadné odlisnych konstrukcich program se vlastnosti smyvani méni jak u testovaci necistoty, tak

u indikatoru GKE CPI. Indikator klade na Cistici proces srovnatelné naroky jako testovaci necistota uréena
pro ,toaletni pomucky”, tedy podloZni misy a lahve na moc, jak je popsano v normé EN ISO 15883-5:2020.



Literatura

V odborném casopise ,,aseptica”, rocnik 2018, cislo 2, byla publikovana studie s nazvem ,,Focus on
bedpans — Comparison of different concepts of hygiene monitoring — A report from the field”, ktera
se zabyva monitorovanim Cisticich a dezinfekénich procestd v myckach podloznich mis.

Publikace je volné dostupna a pavodni némeckou verzi Ize stahnout ve formatu PDF na webovych
strankach www.aseptica.com -v archivu roku —-2018.

Studie popisuje rdzné koncepce hygienického monitorovani mycek
podloZnich mis. s =
PodloZni misy a lahve na moc jsou klasifikovany jako semikritické a S e ptl C a
zdravotnické prostfedky typu A, protoZe pfichazeji do kontaktu se UV — s
sliznici nebo patologicky zménénou kizi, avsak béhem reprocesovani
nevyZaduji Zadné zvlastni zachazeni. Z tohoto dvodu musi byt
reprocesovany pomoci vhodnych a validovanych metod. Podle definice
musi byt validované procesy reprodukovatelné, tedy probihat vidy
stejnym zpUsobem a byt prlibéZné monitorovany.

Studie poukazuje na skutecnost, Ze pouZiti testovacich necistot
predstavuje Ucinny nastroj pro monitorovani Cisticich procesq, jelikoz
mUze dochéazet k porucham, které neaktivuji alarm zafizeni. Naproti
tomu méfici pfistroje instalované pfimo v zafizeni jsou dostate¢né pro Steckbecken im Fokus
monitorovani a zajisténi procesu tepelné dezinfekce. SR S e
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