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Pozor na endotoxiny u malych PS !

Endotoxin je toxin spjaty s urcitou bakterii. Je to toxin, ktery - narozdil od exotoxinu - neni
vylucovan v rozpustné formé Zivou bakterii, nybrz je strukturalni soucasti bakterie a uvoliuje se
predevsim v situaci, kdy se bakterie rozpada.

Endotoxiny jsou nejsilnéjSi znamé pyrogeny (latky vyvolavajici horecku). Jsou soucasti bunécné
stény gramnegativnich bakterii a vznikaji prevainé pfi ,niceni” bakterii (antibiotiky, teplem,
chemicky) a také pri déleni bakterii. Endotoxiny jsou lipopolysacharidy, tzn. fetézce molekul tukd a
cukrG. Vynikajici tepelnou stabilitu zajistuje lipid A. Béiné postupy sterilizace parou ve
zdravotnictvi pfi teploté 134 °C po dobu 3,5 az 5 min. nebo 121 °C po dobu 15-20 min.
endotoxiny nenici viibec nebo jen nepodstatné.

Klinické ucinky spocivaji v zavislosti na mnozstvi endotoxinli v komplexnim zdsahu do rliznych
télesnych pochodu, napf. inflamacni a celularni procesy a zasah do koagulace. Odbornici se obavaji
sepse s pfipadnym totalnim selhdnim organ( se smrtelnymi nasledky. U&inky endotoxinti byly
dosud popsany pro krevni fecisté, v otevienych ranach a po operaci pfedni o¢ni komory. V
poslednim pfipadé se uvadi podraidéni v prfedni ocni komore. Pripady byly popsany po
proniknuti endotoxind do sterilizatoru z kontaminovaného zasobniku napajeci vody.

V rdmci Upravy vody pro myti, dezinfekci a sterilizaci se povaZuje za zajisténé, Ze membrana
reverzni osmodzy (za podpory zkfizenych proudll) sama o sobé predstavuje dobrou bariéru proti
bakteriim a z ¢asti i proti endotoxinlm. Zasobnik (nadrZ) permeatu i pryskyfice smésnych
iontoménicli (patrony) se naproti tomu musi vidy povaZovat za kontaminované a s obsahem
endotoxinl. Zasobnik napajeci vody pro vlastni vestavény vyvije¢ pary se musi rovnéz klasifikovat
jako kontaminovany a s obsahem endotoxinll. Kontaminace endotoxiny se zvySuje tim vice, ¢im
vétsi je tvorba biofilmu v zasobniku napajeci vody.

Pro velké sterilizatory nejsou v soucasnosti védecké poznatky natolik dostacujici, aby bylo mozné
vychazet z prfimého nebezpeli operacnich instrumentl zatiZenych endotoxiny po sterilizaci.
Mezery v poznatcich je treba jesté doplnit. Lze vSak predpokladat, Zze se mensi mnozstvi
endotoxin( nachazi na sterilizovaném materidlu po mechanickém cisténi a dezinfekci, nebot
zahtati posledni proplachovaci vody z nadrze permeatu na vysokou teplotu nemuze endotoxiny
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znicit. Je prokazano, Ze se endotoxiny mohou dostat do komory s medicindlni parou. Existuji vSak
Udaje o tom, Ze se endotoxiny vnesené parou neusazuji na operacnich nastrojich v klinicky
relevantnich mnozstvich.

Proto se dale vyZaduje, aby se otdzce moZného ohroZeni pacientll zplisobeného endotoxiny
vénovala intenzivni pozornost (napft. pfi transplantacich, u malych i velkych operacnich poli).
Dokud nebudou na zakladé dostatecnych védeckych poznatkl o klinickych reakcich, které by
vyplyvaly ze zaneseni operacni rany endotoxiny, stanoveny podrobné pozadavky, doporucujeme
jako preventivni opatfeni provadeét vizudlni kontrolu zasobniku napdjeci vody z hlediska optické
Cistoty v ramci validace a periodickych kontrol (mési¢nich), aby bylo mozné v ptipadé nutnosti
provést dikladné vycisténi a dezinfekci zasobniku napdjeci vody. Mélo by se také uvazovat o
moznosti pravidelného vyprazdnéni nadrZe s napajeci vodou. Ze strany vyrobce sterilizatord by
bylo u¢inné uvadét i v navodu k obsluze informace o tom, jak by se mélo pfipadné postupovat po
delSi necinnosti zafizeni.

Zdroj: DGKH — Doporuceni pro validaci a kontrolu parnich steriliza¢nich postup(
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