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Doporuceni Institutu Roberta Kocha (RKI) pro opakované zpracovani (reprocesing) zdravotnickych
prostredkd z Fijna 2012 pozaduje vizudlni kontrolu nastroji po kazdém cyklu cisténi. M(zZe se stat, Ze na
nastrojich zGstanou necistoty, prestoze program probéhl spravné.

Je-li znecisténi natolik nepatrné, Ze neni viditelné lidskym okem bez dalSich pomuUcek (osvétleného
zvétsovaciho skla, mikroskopu...), nebo se znecisténi nachazi na misté, které neni viditelné (ve spare,
dutiné atd.), jsou mozZnosti optické kontroly omezené. V takovém pfipadé je mozné pouzZit proteinovy
test provedenim stéru z povrchu nastroje a jeho chemickou analyzou. Takto se chemickou reakci zjisti
pritomnost bilkovin, které nejsou pfi vizualni kontrole viditelné.

Proteinovy test tedy muZe byt uUcelny. Nicméné uvolnéni Cdistictho procesu pouze na zakladé
proteinového testu neni dostatecné, a to z téchto divodu:

1. Proteinovy test dokaze detekovat jen bilkoviny, ostatni necistoty nezjisti.

2. Test lze provadét jen na ndhodném vzorku nékolika nastrojd. Tento testovany nastroj je nutné
po provedeni proteinového testu opét vycistit, protoZe pouzité chemikalie jsou jedovaté. Z toho
vyplyva, Ze nikdy nejsou testovany skutecné pouzité nastroje. Proteinovy test tedy neni vhodny
pro rutinni monitorovani.

3. Kvantitativni proteinovy test je vhodny jen pro odstranéni bilkovin z nastroje. Neni-li odstranéni
kvantitativni, test je neplatny.

S uvazenim téchto ddvodd RKI doporucuje pouziti indikatoru cisténi, tj. UmysIiné umisténych testovacich
necistot, pfipadné chemického indikatoru cisténi, a to v kazdé sSarzi, zejména s kritickymi nastroji tfidy B,
nebot pro kontrolu ¢asto nejsou zcela viditelné vSechny jejich povrchy.

VysSe popsanou situaci ilustruje nasledujici konkrétni pfiklad od zakaznika spolec¢nosti gke:

Pti pouziti indikatort Cisténi gke bylo zjisténo, Ze indikator Cisténi gke se jiz nesmyva tak jako vidy
predtim. Vzorky vody odebrané béhem procesu ukazaly pfipustnou hodnotu pH. Také nastroje vypadaly
Cisté a proteinovy test byl negativni. Avsak rozdilny vysledek indikatoru cisténi prokazal, Ze muselo dojit
ke zméné alespon jednoho technologického parametru.

Do myciho a dezinfekéniho automatu byl davkovan Cistici prostredek, ktery se skladal ze dvou rliznych
kapalin ze dvou oddélenych nadob. Jedna nddoba obsahovala zdsaditou latku s vysokou hodnotou pH a
druha obsahovala enzymy s neutralni hodnotou pH. Obé slozky byly smichany kratce pred cisténim, ale
byly doddny a ulozeny samostatné, protoZe tyto latky nejsou ve smési stabilni.
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Obé nadoby byly pfipojeny k mycimu a dezinfekénimu automatu, aby do néj byl nadavkovan jejich
obsah. Za ucelem blizsiho vysetteni pficiny byly zkontrolovany hladiny v nddobach pred spusténim cyklu
a po jeho provedeni, aby mohlo byt zkontrolovano spravné davkovani.

Kontrolou bylo zjisténo, Ze davkovani zasadité latky bylo spravné. Kapalina v nadobé s enzymatickou
latkou vSak nebyla viibec nadavkovana. Pozorovani bylo velmi obtizné, protozZe se pouziva jen minimalni
mnozstvi této latky, aby se zamezilo pénéni. Ukazalo se, Ze bylo vadné cerpadlo pro privod enzymatické
slozky.

V Cisticim cyklu tedy byla pouZita jen zasaditd sloZka Cisticiho prostfedku. Z toho vyplyva, Ze méreni
hodnoty pH i proteinovy test neukdazaly rozdilné vysledky, protoZe zasadité médium hydrolyticky stépi a
smyva bilkoviny, ale nemusi tomu tak nutné byt u ostatnich sloZek necistot, které jsou rozpoustény jen
enzymy.

Enzymy se kvali vadnému Cerpadlu procesu viibec neucastnily. Bylo mozZné to zjistit jen proto, Ze pouZity
indikator ¢isténi byl zvolen tak, aby jej z divodu chybéjicich enzym jiz nebylo mozné smyt.

Z této zpravy vyplyvaji dva dllezité zaveéry:

1. Proteinovy test jako kontrolni vzorek neni dostacujici, protoze vycisténi od bilkovin maze byt zcela
vyhovujici i pfesto, Ze proces byl chybny.

2. Indikator ¢isténi dokaze zobrazit zmény béhem procesu. To je vsak mozné jen tehdy, kdyz je zvolen
stupen obtiznosti smyvani indikatoru tak, aby byl smyt ,pravé” béhem sprdvného procesu. Ztoho
vyplyva, Ze neexistuje , jeden univerzalni indikator cisténi”. SpiSe je nutné vybrat indikator vhodny pro
dany proces, ktery mlze ddvat Uspésny vysledek testu, jen pokud zlistanou konstantni vsechny kritické
parametry, které byly jednou testovany a stanoveny pfi validaci procesu.

gke je vyrobcem indikdtor( cisténi, které se vyrabi s rlznymi stupni obtiznosti smyvani pomoci nové
technologie, kterd umoznuje vybér indikatoru pro rutinni sledovani, jenz bude idealné vhodny pro vlastni
proces Cisténi bez pouZiti specialnich zkusebnich pom(cek (PCD).
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